
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

   

   

  

                                 

            

 

        

    

                  

  

             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜開館時間＞ 

平   日  9：30～19：00 

土・日・祝  9：30～18：00 

分類 021 ヤ 

情報についての知識をドラ
えもんのまんがでわかりや
すく解説する。 
藤子・F・不二雄／まんが 
藤子プロ／山田肇／監修 
小学館ドラえもんﾙｰﾑ／編 
小学館／出版  
 

分類 021 モ 

分類 007 フ 

パソコン、スマホ、インター
ネットが生活の中にあるデ
ジタル時代の著作権につい
て、イラストでわかりやすく
解説。 
山本光／監修・著  
松下孝太郎／著  
技術評論社／出版 
 

学校生活や家庭生活に役立
つよう、著作権の正しい知識
を、イラストやクイズなどを
交えてわかりやすく解説す
る。 
森田盛行／監修  
ほるぷ出版／出版  
 

〒862-0971 

熊本市中央区大江 6-1-74 

TEL : 096-363-4522 

FAX : 096-372-4252 

https://www.library.city.kumamoto.jp/ 

 図書館だより 

令和４年【２０２２年】第４０４号 

熊本市立図書館 

卯月（April） 

４月 

 

） 

4月 23日は、ユネスコが定める世界図書・著作権

の日（World Book and Copyright Day）です。 

やさしくわかるデジタル

時代の著作権 1 

ドラえもん 

社会ワールド 

情報に強くなろう 

ぼくのわたしの 
著作権ずかん 

児童書の紹介 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

休館日

4月のカレンダー

電子書籍の紹介 
電子図書館からおすすめの電子書籍をご紹介します。 

 

1 日 10 分でOK!体幹を鍛

える最強の「歩き方」 

体幹を鍛えれば、体の不調は解消で

きる! カリスマトレーナーの木場克

己が、歩きながら体幹を鍛えること

ができる、「足運び」をベースにし

た「体幹バランス」ウォーキングの

やり方を解説する。 

木場克己／著  

主婦と生活社／出版 
分類 498.35 

100 年生きる 

免疫力 UP ごはん 

体が重い、疲れがとれない、イライ

ラする、よく眠れない等の体の不調

は、免疫力が低下しているサイン。

自律神経を整え、腸内環境をよく

し、免疫細胞を活性化させるレシピ

を紹介する。 

小林弘幸／監修  

扶桑社／出版 

分類 498.583 

「認知症」「がん」「心臓

病」に負けない!35 の知恵 

怖い病気にかかっても、事前に対策

を知っていればあわてない! 誰もが

なりうる可能性がある「認知症」「が

ん」「心臓病」の正しい知識と適切

な対応策を紹介する。 

「きょうの健康」番組制作班／編 

主婦と生活社ライフ・プラス編集部

／編 

主婦と生活社／出版 
分類 493.758 



 

                            

  
 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

  

 ■利用方法  

・県立図書館のホームページで借りたい本と受取館

を指定して予約してください。予約及び貸出には県

立図書館の登録カードが必要です（市の登録カード

は不要）。貸出準備完了のメールが届いたら、指定

した受取館で借りることができます。 

・返却は市立図書館等の窓口の他、返却ポストもご

利用いただけます。県立図書館窓口で借りた本も返

却可能です。 

・詳しいサービス内容や利用方法については、県立

図書館ホームページをご覧ください。  

 
 

 ■受取・返却館  

・図書館（5 ヶ所） 

・公民館図書室（15 ヶ所） 

・男女共同参画センターはあもにい 

・市議会図書室 
 

 

バゲット、クロワッサン、食

パンなど、日本でよく売られ

ている 12 種類のパンの切り

方・焼き方・味わい方を紹介

します。 

池田浩明／山本ゆりこ／著  

誠文堂新光社／出版 

分類 596.6 カ 

F ア 

身近な材料と道具、疲れない

手ごね方法、シンプルな工程

など、ストレスのないパン作

りの手順写真を多数用いてわ

かりやすく解説する。 

上島亜紀／著  

成美堂出版／出版 

強力粉 100g、 
ベンチタイムなし。 

90分でできる丸いパン 

４月 12 日は、パンの日です。 

 

分類 596.6 イ 

パンソロジー 

分類 596.6 イ  

私たちの知らないパンの美

味しさ、パンの食べ方、パン

の魅力に触れることができ

るエッセイのアンソロジー。 

池田浩明／編  

平凡社／出版 

本の紹介 

パンのトリセツ 

案内 

熊本県立図書館 

熊本県立図書館の本を 

市の図書館等で受取れます 
お願い 本は大切に扱いましょう 

図書館の本は市民の皆様の

大切な財産です。雑誌の切り

取りや本への落書きが増えて

います。次に読む人の気持ち

になって大切に扱いましょ

う。 

知っていますか大型絵本 

大型絵本とはその名のとおり大きな絵本のこと。

人気のある「はらぺこあおむし」「バムとケロのお

かいもの」「からすのパンやさん」「きんぎょがに

げた」も迫力ある大きさで読むことができます。 

現在約 200 タイトルの大型絵本があります。貸

出し希望の場合は、カウンターにお尋ねください。 

 
「バムとケロのおかいもの」 

通常サイズ 22×28センチ 

大型絵本  32×41センチ 

島田ゆか／作・絵 文溪堂／出版 

ページの一部が破れた本 

・入館時は、必ずマスクを着用してください。 

・手指の消毒にご協力ください。 

・発熱や咳など体調不良の方は来館を 

お控えください。 


