
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

   

   

  

                                 

            

 

        

    

                  

  

             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ぐっすり眠る」にもコツがいる! 

睡眠指導の大家が、眠る力が低下し

た 50歳以上の人に向けて、“藤本

式熟眠法”を紹介する。頭・体・心

のベストコンディションをつくる

秘訣が満載。  

藤本 憲幸／著  

三笠書房／出版 

50 歳からの驚異の熟眠法 

仕事、哲学、自分の時間、遊び、心

のゆとり、女…。自分が「本当に生

きたい人生」を、悔いなく生きるた

めに、すべきこととは何か。大切な

40 代を充実させるための 70 のヒ

ントを紹介する。  

川北 義則／著  

三笠書房／出版 

＜開館時間＞ 

平   日  9：30～19：00 

土・日・祝  9：30～18：00 

分類 EＧ ダレ 

まきばにうまれたこぶた、まきお
とはなことぶんた。まいにちまき
ばをかけまわり、ふざけるやらい
たずらするやらおおさわぎ。おか
あさんとおとうさんは３びきを
ほいくえんにいかせるそうだん
をします…。 
なかがわ りえこ／ぶん  
やまわき ゆりこ／え  
福音館書店／出版  
 

分類 Y376 マ 

分類 EN ヤマ 

幼稚園や保育園にはじめて通う

子どもたち。これからいくとこ

ろはいったいどんなところだろ
う? 先生はやさしいかな? 期

待と興奮が満ちるなか、子ども

たちが向かうと…。  
ナターシャ・ウィング／文  

ジュリー・ダレル／絵  

三辺 律子／訳  
サンマーク出版／出版   

 

 

これから中学生になる人はもち
ろん、保護者にも知ってほしい

「楽しい中学校生活」を送るた

めのヒントが満載。入学準備か
ら中学生の教養まで、イラスト

やマンガとともに紹介する。中1

ギャップ対策にも最適な一冊。 
升野 伸子／監修  

世界文化ブックス／出版  
 

〒862-0971 

熊本市中央区大江 6-1-74 

TEL : 096-363-4522 

FAX : 096-372-4252 

https://www.library.city.kumamoto.jp/ 

 図書館だより 

令和５年【２０２３年】第４１５号 

熊本市立図書館 

弥生（March） 

 

 

 

３月 

 

） 

入園・入学に向けた本を紹介します。 

いよいよあしたは 

こぶたほいくえん 

中学校って 
どんなとこ? 

 

児童書の紹介 

 

電子書籍の紹介 
電子図書館からおすすめの電子書籍をご紹介します。 

 

分類 159 

分類 498.36 

「40 代」で 

やっておきたいこと 

働く 20 代の 

メンタルコントロール術 

「心の整え方」を知れば、もっと楽

しく働ける! 20 代で身につけてお

くと後の人生で大いにプラスにな

るであろう「メンタルコントロー

ル」について、事例を挙げながら、

わかりやすく紹介する。  

田中ウルヴェ京／著  

すばる舎／出版  

 

分類 498.39 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

休館日

3月のカレンダー



 

                            

  
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

  

子どもと大人が一緒になっ
て、のびのびと俳句に親しむ
ための入門書。俳句を学ぶ意
味や、子どもに俳句を教える
うえで大切なことを述べる
とともに、俳句の基礎や作り
方を解説します。 
金子 兜太／監修  
誠文堂新光社／出版 
 
 

分類 915.5 ハ 

F ア 

5 か月の旅を終えた後、松尾
芭蕉がその生涯を閉じるまで
の 5年間、推敲を重ね続けた
「おくのほそ道」。「おくのほ
そ道」全文、旅程図つき。  
長谷川 櫂／著  
NHK出版／出版 

おくのほそ道 

 

今月は俳句に関する本を紹介します。 

 

分類 911.3 カ 

夏井いつきの 

「今日から一句」 

分類 911.3 ナ 

俳句は筋トレ! 俳人・夏井い
つきが、季語を提示して募集
した読者の投句を批評しな
がら、俳句づくりのイロハを
伝授。月刊教育誌『灯台』連
載に加筆・再編集し書籍化。 
夏井 いつき／著  
第三文明社／出版 

本の紹介 

子どもと楽しむ俳句教室 

こども映画会
えいがかい

のお知
し

らせ 
 

入
にゅう

   場
じょう

  無
む

 料
りょう

 

（未就学児
みしゅうがくじ

は保護者
ほごしゃ

同
どう

伴
はん

となります。） 

定
てい

     員
いん

  100名
めい

程度
て い ど

 

場
ば

    所
しょ

  熊本
くまもと

市
し

立
りつ

図書館
としょかん

２階
かい

ホール 

日
にち

  時
じ

  3月 1１日（土）  

13：30〜1４：29 

受
うけ

    付
つけ

  13：00〜 

（受付
うけつけ

のときに名前
なまえ

と連絡先
れんらくさき

の記入
きにゅう

が必要
ひつよう

です。） 

上 映
じょうえい

作品
さくひん

① 手塚
て づ か

治
おさ

虫
む

アニメワールド 

雨
あめ

ふり小僧
こ ぞ う

    （24分
ふん

） 

        休
きゅう

  憩
けい

（10分
ふん

） 

上 映
じょうえい

作品
さくひん

② まんが日本
にほん

昔
むかし

ばなし （25分
ふん

） 

          ・タヌキと彦
ひこ

市
いち

・ねずみの嫁
よめ

 

 
映画会のお知らせ 

入  場  無 料 
定  員  100名程度 
場  所  熊本市立図書館２階ホール 
日  時  3月 1２日（日）  

13：30〜15：41（１31分） 
受  付  13：00〜 

（受付のときに名前と連絡先の記入 
が必要です。） 

上映作品  鑑定士と顔のない依頼人（2013 伊） 
      CAST：ジェフリー・ラッシュ 
          ジム・スタージェス 
          シルヴィア・ホークス 
          ドナルド・サザーランド 
      音 楽：エンニオ・モリコーネ 

監 督：ジュゼッペ・トルナトーレ 
         

案内 電子図書館を利用しませんか 

熊本市立図書館のホームページを通じて電子書

籍の閲覧ができます。 
 
 

■電子図書館とは？ 

熊本市に居住、通勤、通学されている 

方で、熊本市の図書館カードを持って 

いる方は、インターネットを通じて電子書籍 

を閲覧することができます。電子書籍の貸出は、

３点まで、貸出期間は 2 週間です。 

 

■いつでも どこでも 

３６５日、お手持ちのスマートフォン、タブレッ

トやパソコンからご利用いただけます。日中の来

館が難しいビジネスパーソンや子育て・介護をさ

れている方、身体的に来館困難な方、最寄りの図

書館が遠い方も手軽にご利用いただけます。 

 

■ログインする 

①市立図書館ホームページのリンクから、または

QR コードを読み取って電子図書館のサイトにア

クセスします。 

 

 

 

 

 

 

②利用者 IDとパスワード 

を入力して「ログインする」を 

クリックして、電子図書館の 

サイトにアクセスしてください。 

 

 

▲電子図書館 QR コード 


